Plan pracy Wrzesien — Grupa Biedronki

Zajecia dydaktyczne

DZIEN CHLOPAKA:

- Rozmowa kierowana na temat Dzierl Chtopaka-zyczenia dla wszystkich chtopcéw oraz wspdlne
zaspiewanie ,Sto lat”.

- Wspdlne zabawy przy réznorodnych plasach muzycznych wraz z balonami.

CHEOPAKA

- Zawody sportowe: konkurencja na celnosé-rzut woreczkiem do obreczy, togzenie balona miedzy
pachotkami.

- Zatozenie chtopcom przez dziewczynki krawatéw ,,Super chtopak”.
DZIEN JESIENI:
- Wystuchanie wiersza pt.,ldzie lasem Pani Jesien”.

-,Co to jest?”-zapoznanie dzieci z koszem petnym skarbdw jesieni (opiekunka pokazuje dzieciom
kasztany ,orzechy ,szyszki itp.)

- Zabawa ,,jesienny spacer”- dzieci maszerujg do dowolnej muzyki trzymajac listki w dtoni. Na przerwe
w muzyce dotykaja listkiem wymienionych przez opiekunke czesci ciata:listek na gtowie,na kolanie,na
brzuszku,na dtfoni itp. /

- Tworzenie zbioréw lisci wedtug koloru oraz przeliczanie lisci w zbiorach kota hula hop.

Zajecia ruchowe

- Nabywanie umiejetnosci poprawnego siadania w kole na dywanie.

- Stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia po sali, wzmacnianie mieéni tutowié;- y
kregostupa,ndg — dzieci samodzielnie chodzace.

- Zabawy wspomagajgce ogodlny rozwdéj ruchowy dziecka — proby toczenia pitki,kopania préba
fapania.

- Zachecanie dzieci do wykonywania prostych ruchéw nasladowania gestéw

oraz Swiadomego kontrolowania ciata: machanie ragczkami,klaskanie,tupanie.
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sie przemieszczac¢ w kierunku wskazanym przez opiekunke, a na koncu trafi¢ do kosza

- ,Komu nie spadnie” — dzieci z woreczkami na gtowie lub barku starajg

- Zabawa z elementem czworakowania : wedtug wyznaczonego slalomu dzieci na czworaka omijajg
pachofki.



Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne

- Piramidy, ukfadanki, labirynty — usprawnianie chwytu precyzyjnego i koordynacji okowo —
ruchowej \ﬁ

- Klocki plastikowe, drewniane — pietrzenie, szeregowanie, burzenie. . | ,T} 1 . ©e

- Dopasowywanie réznego ksztattu foremek, kubeczkow.
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- Stemplowanie: praca plastyczna ,Dar jesieni” na szablonie stoika- '

Dzieci wykonujg stempelki z jabtek, gruszek pomalowanych farbkan]n

- Korale dla ,,Pani Jesieni” — nawlekanie makaronu na sznurek.

- Budujemy garaze z klockéw dla dwdch nowych aut — (duze i mate) rozwijanie umiejetnosci uzywania
okreslen: duzy, maty,mniejszy,wiekszy.

Zajecia opiekunczo — wychowawcze

- Poznajemy ztobek — zapoznanie dzieci z rozktadem pomieszczen, z nowymi zabawkami oraz z
opiekunkami i rowiesnikami. Integracja grupy

- Préby nawigzania blizszego kontaktu z opiekunkami poprzez wspdlne zabawy i nauke a takze z
rowiesnikami poprzez wspdlne zabawy integracyjne.

- Dbam o siebie i jestem samodzielny — wspieranie procesu ksztattowania nawykdw higienicznych,
préoby samodzielnego spozywania positkow, a takze postugiwania sie sztuécami.

- Zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie oraz rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w niej.

Zajecia umuzykalniajace

- Zabawy ruchowo — nasladowcze do piosenki ,Kota autobusu” , , Latata sroczka”.

- Nauka piosenki o tematyce jesiennej pt. ,, A w ogrodzie jezyk $pi”

- Zapoznanie sie dzieci z piosenkami Spiewanymi przez opiekunki. ,Deszczyk” ,Dmucha wiatr” ,Ola i
liscie

- Wspdlne zabawy oraz tarice do muzyki z ptyt CD.
» AW OGRODZIE JEZYK SPI”

A w ogrodzie jezyk $pi,

Zbudz sie jezu zbudz,

Lecz nie podam reki ci,

Bo mnie bedziesz kfué.

R. Chociaz na grzbiecie jezyk kolce ma

To kazde z dzieci lubi go jak ja.

Moj jezyku obudz sie do przedszkola spiesz, Byt juz kotek gosciem raz






