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I.  ​Zajęcia dydaktyczne 
 - ​Dzień ekologii 08.01.2021   
Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat ekologii i wagi dbania o naszą planetę. 
Rozmowy o tym co możemy zrobić , żeby pomóc Ziemi (potrzeba i zasady 
segregowania śmieci , oszczędzanie wody i dbanie o rośliny).Dzieci zapoznają się z 
kolorami pojemników do segregowania odpadów i nauczą jak z nich korzystać.  
-​ Dzień Babci i Dziadka 21.01.2021 
Moja babcia i mój dziadek - zapoznanie dzieci z osobami babci i dziadka z pomocą 
ilustracji i książeczek. 
Omówienie cech charakterystycznych ( siwe włosy , okulary , korale itp). 
Czas z babcią i dziadkiem - inscenizowanie typowych czynności domowych z 
wykorzystaniem kącików tematycznych ( gotowanie , pieczenie ) 
Nauka wierszyków i piosenek dla babci i dziadka oraz wykonanie rysunków , które 
następnie dzieci podarują babci i dziadkowi. 
- ​Bal karnawałowy 29.01.2021 
Dzieci przychodzą ubrane w stroje karnawałowe. 
Wspólne tańce i zabawy przy muzyce z płyt CD. 
 
II. ​Zajęcia ruchowe 
- “ gimnastyka małego smyka” - podskoki , skłony, przysiady i inne ćwiczenia 
doskonalące motorykę dużą. 
 - bitwa na papierowe kule 
 - ćwiczenia ze “ śniegową piłką “, dzieci ćwiczą celność i równowagę 
 - sporty zimowe - naśladowanie ruchów sportowców ( jazda na nartach, łyżwach,  
   sankach) 
 - “ taniec śnieżynek” - zabawa z użyciem chusty animacyjnej . Dzieci potrząsają  
   chustę szybko , wolno, w górę, w dół , tak aby kule śniegowe nie wypadły z chusty. 
 



III. Zajęcia manipulacyjno-konstrukcyjne 
 ​- “makaronowa biżuteria”- nawlekanie na sznurek różnorodnych makaronów 
 - doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez układanie puzzli i  
   drewnianych układanek 
 - “zimowy strój” - nauka radzenia sobie z zapinaniem zimowych ubrań ( guziki , 
    zasuwak)  
 - zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem różnego rodzaju klocków ( łączenie,  
    spinanie, budowanie) 
 
IV. Zajęcia umuzykalniające  
 - słuchanie zimowych piosenek z płyt CD. 
 - “kraina dźwięków” - rozróżnianie dźwięków z otoczenia ( wiatr, plusk wody,  
    skrzypienie drzwi, przesuwanie krzeseł itp) 
 - “muzykanci” - dzieci podczas śpiewania piosenek zimowych “Zima , zima”, “Pada  
    śnieg “ przygrywają sobie na instrumentach 
 - nauka piosenek na dzień Babci i Dziadka - “ Idzie babcia” 
 
V. Zajęcia plastyczne 
 - wyklejanie śnieżynkami sukni Pani Zimy  
 - ozdabiamy śnieżynki bibułą, brokatem i cekinami 
 - dzieci malują choinkę pastą do zębów i przyklejają watę 
 - “szalikowe wzory” - dzieci malują szlaczki- patyczkami  
    kosmetycznymi umoczonymi w farbie na szablonie szalika 
 - dowolny rysunek dla babci i dziadka. 
 
VI. Zadania wychowawczo-opiekuńcze 
 ​- utrwalanie nawyku sprzątania i segregacji zabawek 
 - ostrożne zachowanie podczas zabaw ( nie popychamy, nie bijemy, nie gryziemy) 
 - wspomaganie samodzielności w piciu z kubka i jedzenia łyżką. 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

“ Idzie babcia” 
 
 

       ​ Idzie babcie tup, tup, tup 
           Stuka laską stuk, stuk, stuk 

 A za babcią hop, hop, hop 
   Skacze wnusio w trop 

  
Idzie babcia tup, tup, tup 

     Do drzwi puka puk, puk, puk 
Otwierajcie szybko drzwi 

  Z zakupami ciężko mi! 
  
  
 

 

 
 
 



  
 


