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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

® DZIEN EKOLOGII 08.01

-przyblizenie znaczenia dbania o srodowisko i planete ziemie w oparciu o ilustracje
obrazkowe.

-obdarowanie dzieci ekologicznymi opaskami przedstawiajgcych ziemie.

-zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu gimnastycznego oraz przygotowanych
pomocy.

Slalom miedzy drzewami z butelek z wodg, segregowanie Smieci do odpowiednich
koszy .

® DZIEN BABCI | DZIADKA

Omowienie roli Babci i Dziadka w rodzinie . Dzieci wraz z opiekunkami wykonujg
laurki dla solenizantéw. Czytanie wierszykdéw i Spiewanie piosenek o Babci i
Dziadku ,,Babciu, droga Babciu" ,,Dziadku, dziadku czy to ty?"

Ciasteczka dla babci i dziadka -tworzenie z masy solnej ciasteczek , ozdabianie ich
wedtug wtasnego pomystu.

BAL KARNAWALOWY 29.12- w tym dniu wszystkie dzieci przebieraja sie w
stroje karnawatowe , super bohaterdw, ulubionej postaci z bajek, ksiezniczek itd.
Wspdlne tance do skocznych piosenek Disco yunior, odbijanie balondw,
puszczanie baniek mydlanych.

-zabawa pantomimiczna , nazywanie emocji
przedstawionych na obrazkach (smutny, wesoty, zdziwiony, zty), oraz
nasladowanie emocji za pomocg mimiki i gestow.

® POROWNYWANIE -zabawa rozwijajaca umiejetnoé¢ okreélania dtugosci,
krotki-dtugi, lekki-ciezki, duzy-maty.



W TYM SAMYM KOLORZE -dopasowywanie kolorow przedmiotéw do
kolorystyki kota gimnastycznego.

JAKIEJ ZABAWKI BRAKUJE?-opiekunka ktadzie przed dzie¢mi trzy zabawki i
przykrywa je chustg -czaruje i ginie jedna zabawka , zadaniem dzieci jest
odgadniecie jakiej zabawki brakuje.

JAK UBIERAMY SIE NA ZIME-dzieci wymieniajg zimowg garderobe; czapka,
szalik, rekawiczki, kurtka, ciepte buty.

-opiekunka opowiada bajke, ktérg wybraty dzieci .
Czytanie i ogladanie ilustracji obrazkowych,

ZAJECIA RUCHOWE

IDZIEMY PO SLADACH- opiekunka uktada trase ze $ladéw, kazde dziecko
musi przejs¢ po sladach i nie wpasé do zaspy.

BITWA NA PAPIEROWE SNIEZK-podrzucanie kulek, rzucanie kulkami do
wyznaczonego celu.

PTAKI NA GALEZI-zabawa z elementami rOwnowagi, dzieci probujg stac na
jednej nodze bez podpierania.

ZBIERAMY PLATKI SNIEGU- éwiczenia ruchowe rozwijajace szybko$¢, rolg
dzieci jest zebranie jak najwiekszej ilosci sniezek na czas.

Ksztaltowanie koordynacji ruchowej przez zabawy z wykorzystaniem
;bujakow, motorkéw konikdw, jezdzikow.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

Muzyka w umiarkowanym tempie- dzieci nasladujg spadajgce $niezynki
-unoszg rece do gory i powoli opuszczajg je przechodzac do przysiadu.



Wirujace ptatki-zabawa przy uzyciu chusty animacyjnej. Dzieci chwytajg za
brzegi chusty z kulkami $niegu, unoszg je do gory i lekko falujg, aby kulki
$niegowe nie spadty na podtoge.

Zabawy muzyczno-uchowe przy piosenkach zimowych ,,Sanna" ,,Zima,
zima" Biaty Walczyk"

LEPIMY BALWANKA- dzieci przy pomocy opiekunki lepig Batwanka z
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wykozstaniem gazet i tasmy klejgcej. -

Uktadanie klockéw o réznej wielkos¢i, ciezkosci, strukturze- budowanie .
tworzenie prostych budowli z klockow piankowych, waflowych,drewnianych
i azurowych. rozwijanie wyobrazni przestrzennej u dzieci.

ZACZAROWANY OBRAZEK- praca plastyczna wykonana przy pomocy
Swieczki i farby.

BAtWANEK- uktadanie kétek wedtug wielkosci, uzupetnianie brakujgcych
elementdw (garnek, gatazki,nos, oczy).

A SNIEZEK PADA | PADA- dzieci otrzymuja niebieskie kartki , u géry kartki
przyklejajg kawatki wyciete z firanki, a nastepnie przy pomocy pasty do
zebow odciskajg snieg'

Dopasowywanie ksztattow do otwordw (koto, trojkat, kwadrat)-celowanie
,uktadanie, stymulowanie proceséw sensorycznych ,uwagi oraz koncentracji
wzrokowo-ruchowe;.

,,Wizyta u Lekarza'-opiekunka przebrana w stroj lekarza bada chore
lalki,misie opisuje co robi i dlaczego.

,, Balonowe zabawy''- zabawa sensoryczna przy pomocy balonéw
wypetnionych kaszg, ryzem, piaskiem,grochem itp.



utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie; siedzimy w kole,odkfadanie
zabawek na miejsce, spokojne siedzenie podczas positkdw.

Wpajanie nawykdéw grzecznosciowych- witamy sie i zegnamy z kolegami
uzywajgc zwrotow ,,Dzien dobry" ,, Do widzenia"

Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby
opiekunki.

,,TUPU, TUP PO SNIEGU"
Przyszta zima biafa,
$niegu posypata.
Zamrozita wode,

Staw przykryta wode
Ref: Tupu tup po $niegu
dzyn, dzyn, dzyn na sankach.
Skrzypu, skrzyp na mrozie
lepimy Batwanka
Kraczg gtosno wrony,
marzng nam ogony.
Mamy pusto w brzuszku,
dajcie nam okruszkow.
tupu, tup ...

Ciepte rekawiczki,

i wetniany szalik.
Biatej, mroznej zimy

nie boje sie wcale.






