PLAN PRACY NA MIESIAC GRUDZIEN
GRUPA MISIE

Tradycje Swiateczne 17-12-2020r.

- omoéwienie tradycji §wiatecznych Swiat Bozego Narodzenia

- wspolne ubieranie ztobkowej choinki i tworzenie tancucha z kolorowego papieru

- praca plastyczna ,,Worek na prezenty — moj list do Mikotaja” — wyklejanie worka
przygotowanymi przez opiekunke i wycietymi z kolorowych gazet zabawkami -
prezentami

- “Mikotaj” — kompozycja przestrzenna. Naklejanie gotowych elementow
przygotowanych wczesniej przez opiekunke po odpowiednim utozeniu na kartce.

- $wiateczne koledowanie




Zajecia ruchowe

- kontynuacja codziennej gimnastyki wg metody Weroniki Sherborne (opanowywanie
lgkow, emocji, rozwijanie wzajemnych kontaktow, maszerowanie, kolysanie,
bieganie)

- ¢wiczenia przeciw plaskostopiu — chodzenie na palcach, na pigtach, na bocznych
krawedziach stopy

- ,,Uciekajaca $niezka” - zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie.
Rzucanie piteczkami do celu z odpowiedniej odleglosci — dzieci starsze, turlanie pitek
— dzieci mlodsze.

- ,,R0Db to co ja” - zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci nasladuja ruchy opiekunek

Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne
- praca plastyczna ,,Choinka” — wyklejanie kontur parasola plasteling;
- zabawa konstrukcyjna ,,Domek zajaca” - budowanie z uzyciem klockéw watlowych

- ,,.Batwanek” — praca plastyczna z kétek. Dzieci naklejaja na kartke przygotowane
wczesniej przez opiekunke elementy

- zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem roznorodnych klockow:
budowanie domkow, mostow, pociaggow

- zajgcia stolikowe: uktadanie drewnianych uktadanek i puzzli — dzieci starsze,
uktadanki 1 piramidy — dzieci mlodsze

- dopasowywanie ksztaltow do otworow (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —
celowanie 1 wktadanie. Stymulacja procesow spostrzegania oraz koordyncji
wzrokowo-ruchowej. Dopasowywanie ksztattu foremek — dzieci mtodsze;



Zajecia umuzykalniajace

- ,Zimowa kapela” - gra na instrumentach muzycznych: cymbatki, grzechotki,
bebenki, tamburyn;

-zapoznanie dzieci z piosenkami :,,Pada $nieg, pada snieg”, Hu, hu, ha nasza zima zta”
“Choinka”, “Mikotaj si¢ zbliza”, “Balwanek”
- §piewanie oraz rytmizowanie piosenek dotychczas poznanych,

- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: ,,Jestem muzykantem”, ,,Mam biedronke
kropkowang” Dzieci uczestniczg w roznych zabawach, $piewaja, tanczg i ilustruja
ruchem do poznanych piosenek

Zadania wychowawcze i opiekuncze
- utrwalanie 1 uczenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole,
porzadkowanie zabawek, spokojne siedzenie podczas positkow,

- dbanie o jak najlepszy kontakt dziecka z opiekunka

- wpajanie nawykow grzecznos$ciowych : mi.in. uzywanie zwrotow ,,Dzien dobry”,
,,Do widzenia”, ,,Prosze”, ,,Dzickuje”

- dalsze doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek i buzi po positkach,

- dalsze doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: wspomaganie nauki
samodzielnego picia z kubeczka — dzieci mlodsze, postugiwanie si¢ tyzka,
indywidualne proby zglaszania potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego
korzystania z nocnika - dzieci starsze;

Balwan

Stoi balwan koto ptotka, Kto go spotka $mieje sie.
Bo wasiki ma z patykow, a z kamykow pigé guzikow,
w obu rekach miotly dwie x2

Zamiast czapki miska wielka Z kartofelka $§mieszny nos.
Wréble skacza i fruwaja, Burek szczeka, zmyka zajac,
Bo si¢ dzieci $mieja w glos.




