PLAN PRACY NA MIESIAC LISTOPAD
GRUPA WIEWIORKI

Dzien Niepodleglo$ci 09.11.2020r.

- omoOwienie polskich symboli narodowych: “Godlo”, “Flaga”, “Hymn Narodowy”;
- przygotowanie kotylionow dla dzieci;
- praca plastyczna ,,Polska flaga” - wyklejanie kontur flagi papierem kolorowym:;

- “Orzetek” — kompozycja przestrzenna. Naklejanie pidrek oraz gotowych elementow
wycigtych przez opiekunke po odpowiednim utozeniu na kartce.

- recytacja patriotycznego wiersza pt: “Kto ty jestes? — Polak maty.

- wspolne ods$piewanie hymnu;

Polskie Symbole Narodowe

Dzien Pluszowego Misia 25.11.2020r.

- w tym dniu obchodzimy urodziny pluszowego misia
- opiekunka w formie quizu opowiada o misiach (co lubi jes¢?, gdzie §pi?)

- “tort dla misia” — wspolna praca plastyczna dzieci i opiekunek. Zastosowanie
roznych technik plastycznych

- bal urodzinowy u misia. Wspdlne tance tamance i zabawa z balonami

- zabawa ze $§piewem “‘Stary niedzwiedz mocno $pi”



Zajecia ruchowe

- kontynuacja codziennej gimnastyki wg metody Weroniki Sherborne (opanowywanie
lgkow, emocji, rozwijanie wzajemnych kontaktow, maszerowanie, kolysanie,
bieganie)

- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu — chodzenie na palcach, na pigtach, na bocznych
krawedziach stopy

- ,,Uciekajacy kasztanek™ - zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w
rzucie. Rzucanie pileczkami do celu z odpowiedniej odlegtosci — dzieci starsze,
turlanie pitek — dzieci mtodsze.

- ,Skaczace zajaczki” — zabawy ilustrowane ruchem ciata, nasladowanie ruchow
skaczacych zajaczkow

- ,,Omin katuzg” - zabawy z elementami rownowagi. Ksztattowanie koordynacji
ruchowej

- zabawy z chustg animacyjng oraz zabawy w tunelu z elementami czworakowania
- zabawa ruchowa do piosenki “Stary niedzwiedz”

- ,,ROb to co ja” - zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci nasladuja ruchy opiekunek

Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne
- praca plastyczna ,,Jesienny parasol” — wyklejanie kontur parasola plasteling;
- zabawa konstrukcyjna ,,Domek zajaca” - budowanie z uzyciem klockow waflowych

- ,Sowa” — praca plastyczna z kétek. Dzieci naklejaja na kartke przygotowane
wczesniej przez opiekunke elementy

- zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockow:
budowanie domkdw, mostow, pociggow

- zajecia stolikowe: uktadanie drewnianych uktadanek i puzzli — dzieci starsze,
uktadanki i1 piramidy — dzieci mtodsze

- dopasowywanie ksztaltéw do otwordéw (kolo, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —
celowanie 1 wktadanie. Stymulacja procesOw spostrzegania oraz koordyncji
wzrokowo-ruchowej. Dopasowywanie ksztattu foremek — dzieci mlodsze;



Zajecia umuzykalniajace

- ,,Jesienna kapela” - gra na instrumentach muzycznych: cymbalki, grzechotki,
bebenki, tamburyn;

-zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej ,,Pada deszcz, pada deszcz, pada
deszcz na dworze”, “A w ogrodzie jezyk $pi”; “Oj lisku, lisku”

- §piewanie piosenek: “Jada, jadg misie”, “Maty mi$” oraz rytmizowanie piosenek
dotychczas poznanych,

- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: ,,Jestem muzykantem”, ,,Mam biedronke
kropkowang” Dzieci uczestniczg w roznych zabawach, $piewaja, tanczg i ilustruja
ruchem do poznanych piosenek

- zapoznanie z zabawg :,,Jesienny deszczyk”

Pada deszczyk, pada, pada, (uderzamy palcem o podtoge lub o stolik),
Coraz predzej z nieba spada (przebieramy wszystkimi paluszkami),
Jak z konewki woda leci (uderzamy catymi dtonmi o podtoge),

A tu blyskawica Swieci (klaszczemy w dtonie nad glowa),

Grzmot !!! (uderzamy pigstkami o podtoge).

- zabawa ze $§piewem “‘Stary niedzwiedZ mocno $pi”

Zadania wychowawcze i opiekuncze
- doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego,
reagowanie na polecenia i prosby opiekunek

- utrwalanie 1 uczenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole,
porzadkowanie zabawek, spokojne siedzenie podczas positkow,

-zapoznanie z sygnalizacja Swietlng oraz z kolorami (czerwony, zielony, zotty).
Rozmowa z dzie¢mi o tym jak zachowujemy sie na jezdni

- dbanie o jak najlepszy kontakt dziecka z opiekunka

- wpajanie nawykow grzecznosciowych : mi.in. uzywanie zwrotéw ,,.Dzien dobry”,
,Do widzenia”, ,,Prosze”, ,,Dziekuje¢”

- dalsze doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek i buzi po positkach,

- dalsze doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: wspomaganie nauki
samodzielnego picia z kubeczka — dzieci mlodsze, postugiwanie si¢ tyzka,
indywidualne proby zglaszania potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego
korzystania z nocnika - dzieci starsze;



