PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19
W ZLOBKU MIEJSKIM W CZELADZI UL. NIEPODLEGLOSCI 6
I FILII UL. KROTKA 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

1. Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-
19, dotyczace wszystkich pracownikow Ztobka Miejskiego w Czeladzi oraz rodzicow dzieci uczeszczajacych

do placowki.
2. Celem procedur jest:
a. zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.

b. umozliwienie rodzicom, ktérzy nie majg mozliwosci pogodzenia pracy z opiekg nad dzieckiem w domu,

podjecia pracy zawodowe;.

3. Procedury okres$laja dziatania, ktoére zminimalizuja mozliwos¢ zakazenia, ale mimo wszystkich podjetych
srodkoéw bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowaé ryzyka zwiazanego z zakazeniem dlatego
rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka do placowki jest zobowigzany wypehic

OSWIADCZENIE, stanowigce zatacznik nr 1.
§2
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujace w placéwce do wymogow

zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Wspolpracuje z organem prowadzgcym w celu zapewnienia odpowiednich $rodkéw do dezynfekcji oraz

ochrony osobiste;j.

3. Organizuje prace opiekunek i pokojowych na okres wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach

pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

4.Instruuje pracownikoéw o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia.
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5. Zapewnia takg organizacje, ktora uniemozliwi stykania si¢ ze sobg poszczegdlnych grup dzieci, a dana

grupa bedzie przebywaé w wyznaczonej, statej sali, za$ grupa beda si¢ opiekowali Ci sami opiekunowie;

6. Przekazuje rodzicom informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o odpowiedzialnosci za
podjeta decyzje zwiazang z wystaniem dziecka do placowki. W zwiazku z powyzszym wymagane jest

podpisanie odpowiedniej DEKLARACII stanowiacej zatacznik nr 2.

7. Zapewnia si¢ wyznaczone miejsce do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania dziecka
lub pracownika. Miejsce to znajduje sic w Wozkowni (Ztobek Miejski) oraz wydzielona cze$é¢ korytarza
(Filia).

8. Migjsce to wyposazone jest w odpowiednie $rodki ochrony osobistej: maseczke, przytbice, rekawiczki,

ptyn do dezynfekcji rak i powierzchni, fartuch.

9. Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikoéw (r¢kawiczki, przytbice, maseczki, fartuchy,itd.) oraz

srodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.

10. Przy wejsciu do ztobka umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak, rekawiczki jednorazowe i
kosz na odpady, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych mydta antybakteryjne oraz instrukcje z
zasadami prawidtowego mycia rgk stanowigce zatacznik nr 5, (umieszczone w widocznych miejscach w
placowce) a przy dozownikach z plynem instrukcje do dezynfekcji rak stanowigce zatacznik nr 4 (

umieszczone w widocznych miejscach w placowce).
11. Kazda grupa zostata zaopatrzona w plyny i mydta dezynfekujace, srodki ochrony osobiste;.

12. Zwraca uwagg, aby przed wejsciem do ztobka wisiata instrukcja jak zdejmowac¢ rekawiczki jednorazowe
stanowigce zatacznik nr 6 (umieszczone w widocznych miejscach w placowce) i instrukcja prawidlowego

naktadania i zdejmowania maseczki — zatacznik nr 8 oraz kosz na zuzyte odpady.
§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Kazdy pracownik ztobka zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury ciata dwa razy

dziennie.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczka)

pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki telefoniczne.

3. Do ztobka pracownicy wchodzg i wychodzg tylko przez wejscie gtowne placowki.
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4. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z placowki/w trakcie pracy czgsto odkazaja rece ptynem do
dezynfekcji ragk wg instrukcji stanowigcej zatacznik nr 4 (umieszczonej w widocznych miejscach w
placowcee) i myja rece zgodnie z instrukcja stanowigca zatgcznik nr 5, oraz zaktadaja i zdejmujg maseczki

wedhug instrukcji stanowigcej zalacznik nr. 8.

5. Pracownicy nie przemieszczajg si¢ bezcelowo po placowce.

6. Pracownicy pracuja wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu:
1) Opiekunki w placéwce:

a. Pokazuja techniki wlasciwego mycia ragk wg. instrukcji dla dzieci stanowiacej zatgcznik nr 5 (Umieszczonej

w widocznych miejscach w danej grupie).

b. Przypominaja i dajg przyktad. Zwracajg uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegolnie przed

jedzeniem, po jedzeniu oraz po skorzystaniu z toalety.

c. Unikajg organizowania wickszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub przy jednej zabawce.

d. Sprawujg opieke nad dzie¢mi.

2) Personel pomocniczy (pokojowe):

a. Dba o higieng i czysto$¢ powierzchni podlogowych we wszystkich pomieszczeniach (mycie i dezynfekcja).
b. Wietrzg salg, w ktdrej organizowane sg zajg¢cia, co najmniej raz na godzing.

c. Wykonuja codzienne prace porzadkowe, ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci

ciggow komunikacyjnych.

d. Pokojowe dezynfekujg powierzchnie dotykowe stanowigce zatgcznik nr 3 - porgcze, klamki, wigczniki

Swiatta, uchwyty, porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotow, zabawki — zatgczniki nr. 7.
e. Osoba odpowiedzialng za wydawanie positkow na sali jest pokojowa przypisana do danej grupy.

f. Dzieci positki spozywaja przy stolikach w swoich salach. Po spozyciu positku pokojowa przypisana do
danej grupy dezynfekuje powierzchni¢ stotow oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska), przy ktérych

spozywane byty positki wedlug instrukcji zatagcznika nr. 3.

7. Dostarczanie i wydawanie positkow na sale sg zgodnie z zasadami Ksiegi HACCAP w Ztobku Miejskim

w Czeladzi:
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a. Po przygotowaniu positkéw przez PP9 (Ztobek Miejski ul. Niepodlegtosci 6) i dostarczeniu ich do ztobka
pracownik zlobka przejmujacy pojemniki zobligowany jest przed wyjeciem ich z opakowan do
zdezynfekowania pojemnikdw a nastepnie dostarczenie do wydawki gdzie zostang rozdzielone na

poszczegoblne grupy. Po rozdzieleniu dostarcza je pod drzwi przy kazdej z sal.

Po przygotowaniu positkow przez PP5 (Filia Ztobka ul. Krétka 1) i dostarczeniu za pomocg windy do
pomieszczenia kuchennego zlobka positki podawane sg dzieciom na sale. Winda zostaje umyta i

zdezynfekowana po kazdym jej uzyciu.
b. Oprocz srodkéw higieny osobistej (fartuchow) stosuja rekawiczki, maseczki i srodki dezynfekujace.

c. Pracownik wydawki jest zobligowany do stosowania wszelkich $rodkdéw ostroznosci w danym

pomieszczeniu podczas rozktadania positkéw (fartuch, maseczka, rekawiczki, §rodek dezynfekujacy).

d. Pracownik wydawki po kazdym przyjeciu i wydaniu positkow zobligowany jest do wykonywania tych

samych czynno$ci bezpieczenstwa (mycia, dezynfekcji wedtug instrukcji zatacznika nr. 3).

e. Po dostarczeniu i wydaniu positkow na sale, pracownik gruntownie myje, dezynfekuje cate pomieszczenie

facznie ze sprze¢tem, wozkami, przygotowujac do kolejnych positkow.
f. Pokojowa na sali:
- Odbiera przygotowane positki (w czepku, rekawiczkach, masce, fartuchu).

- Po zakonczonym positku myje naczynia, wyparza w zmywarkach w temperaturze powyzej 60 stopni przy

uzyciu odpowiednich $rodkow.

- Myje, dezynfekuje stoty, krzesta, powierzchnie w ktorej spozywano positki, a nastgpnie podczas

lezakowania dzieci, myje 1 dezynfekuje calg sale.

8. Procedura postepowania z lezakami oraz poScielg:

- W pomieszczeniu sypialnia zachowane muszg by¢ odlegtos$ci miedzy lezakami.

- Raz w tygodniu po lezakowaniu dziecka, posciel musi by¢ wyprana w temperaturze powyzej 60 stopni.
- Lezaki sa dezynfekowane $rodkiem dezynfekujacym dostepnym na placéwce po kazdym lezakowaniu.
- Worki na pizame prane sa raz w tygodniu po uzyciu w temperaturze powyzej 60 stopni.

- Pizamy dziecka wydawane sg raz w tygodniu rodzicowi.
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- Po kazdym lezakowaniu pomieszczenie jest myte i dezynfekowane.
§4
OBOWIAZKI RODZICOW

1. Zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego W warunkach
pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w ztobku i podpisujg oméwione w § 1 pkt.3 stosowne
OSWIADCZENIE stanowiace zatacznik nr 1 i omoéwiong w § 2 pkt.5 DEKLARACIJE stanowigcg zalacznik

nr2.
2. Przekazuja dyrektorowi, koordynatorowi lub opiekunce informacje o stanie zdrowia dziecka.
3. Nie posytajg do ztobka dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.

4. Przyprowadzaja do zlobka tylko zdrowe dziecko — bez objawdéw chorobowych lub objawdéw chordb

zakaznych.

5. Stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nie posytania dziecka do ztobka, jesli wczesniej

chorowato.
6. Wyjasniajg dziecku, aby nie zabierato do instytucji zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.

7. Rodzic z dzieckiem ztobkowym wchodzi na placéwke z zachowaniem dystansu spotecznego oraz rezimu

sanitarnego.

8. Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak wodg z mydtem, nie

podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.
9. Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

10. W przypadku kiedy dziecko nie przyjdzie na nastgpny dzien do ztobka obligatoryjnie telefonicznie
(Numer telefonu Ztobek — ul. Niepodlegtosci 6: 505-433-873 lub 32/265-05-25, Filia — ul. Krétka 1: 505-

141-641) powiadamia placéwke 0 przyczynach nieobecnosci dziecka.

11. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z placowki rodzic odkazaja r¢ce ptynem do dezynfekcji rak

wg instrukcji stanowiacej zatgcznik nr 4 ( umieszczonej w widocznych miejscach w placowcee).

12. Rodzice i opiekunowie obligatoryjnie zaktadaja rekawiczki, dezynfekuja rece w wyznaczonym miejscu,

oraz maja zalozone maseczki zakrywajace usta i nos.
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13. Sg zobowigzani do odbierania telefonéw ze Zlobka.
14. Rodzice nie wjezdzaja oraz nie pozostawiaja wozkow na placowce.
§5
PRACA ZLOBKA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

1. Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego drzwi do placowki sg zamknigte od 6.00-17.00. Wejscia do

placowki sygnalizuje si¢ domofonem.
2. Sciezka szybkiego kontaktu z dyrektorem pod numerem telefonu 505-433-873 lub 32-265-05-25.
§6
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1. W ztobku wyznaczone zostato miejsce do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe. Miejsce

to zostato zaopatrzone w maseczki, rekawiczki , przytbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka, dusznosci,

katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy — stuzy do tego specjalnie przygotowane miejsce.

3. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe u dziecka lub innego pracownika, informuje o tym

dyrektora lub osobe go zastepujaca.

4. Pracownicy kontaktujg si¢ niezwtocznie - telefonicznie z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka i

wzywa do niezwlocznego odbioru dziecka z placowki informujac o powodach.

5. W przypadku ignorowania przez rodzica/opiekuna prawnego prosby o odbior dziecka podejrzanego o
zarazenie, Dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa

Stacje Epidemiologiczng.

6. Dyrektor lub wskazany przez dyrektora pracownik danej grupy informuje rodzicow/opiekunéw prawnych

podczas odbioru o zaistnialej sytuacji.

7. W miare mozliwosci opiekunka przyprowadza dzieci do innego pomieszczenia w celu umycia i

dezynfekcji sali.

8. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika zlobka, ktory zachowuje wszelkie srodki

bezpieczenstwa.
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9. Rodzice izolowanego dziecka odbierajg dziecko ze ztobka przy glownych drzwiach wejsciowych do

budynku placowki.

10. W przypadku wystgpienia u pracownika ztobka podczas wykonywania pracy objawdéw sugerujacych
zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swoja prace i informuje dyrektora lub osobe

Wyznaczong o ztym samopoczuciu — zachowujac stosowny dystans i $rodki ostroznosci.

11. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do ztobka kolejnych dzieci do czasu wymycia

i dezynfekcji obszaru, w ktorym przebywat i poruszat si¢ pracownik.

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowa stacje sanitarno- epidemiologiczng (numer
znajduje si¢ na tablicy ogloszen i na drzwiach ztobka). Catodobowa Infolinia Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Dabrowie Gorniczej na temat koronawirusa 795-513-569, 795-513-581, 536-746-412.

13. Obszar, w ktorym przebywal i poruszal si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest
niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wlaczniki §wiatla, porecze, sa

dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.

14. Miejsce, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go przez

osobg z objawami, jest myte i dezynfekowane.

15. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste osob, z ktorymi osoba podejrzana o

zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ ja powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

16. Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych dzieci czy

pracownikéw wskazujgcych na mozliwo$¢ zakazenia COVID-19.

17. Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych dziatan w przypadku stwierdzenia na

terenie placowki zakazenia.

18. W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikéw o potwierdzonym zarazeniu wirusem
COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim tygodniu w placéwce, Dyrektor niezwlocznie informuje
organ prowadzacy i kontaktuje si¢ z powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna celem uzyskania

wskazowek, instrukcji do dalszego postgpowania.
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§7

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

2. Procedury obowiazuja od 18.05.2020 r. do odwolania.

3.Wszyscy pracownicy ztobka zobowigzani sg do ich stosowania i przestrzegania.

Zalaczniki:
1. Zalacznik nr 1 — O$wiadczenie rodzicow/opiekunéw prawnych.
2. Zatgcznik nr 2 — Deklaracja rodzicéw/opiekunéw prawnych.
3. Zalgcznik nr 3 — Instrukcja mycia i dezynfekcji powierzchni.
4. Zalgcznik nr 4 — Instrukcja dezynfekceji rak.
5. Zalacznik nr 5 — Instrukcja prawidlowego mycia rak.
6. Zalacznik nr 6 — Instrukcja prawidtowego zdejmowania rekawiczek.
7. Zatgcznik nr 7 — Instrukcja mycia i dezynfekcji zabawek.
8. Zalacznik nr 8 — Instrukcja prawidlowego zaktadania i zdejmowania maseczek.
9. Zalacznik nr 9 — Instrukcja mycia i dezynfekcji lezakow.
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Zalacznik nr 1 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-
19 Czeladz 01.09.2020 r.

OSWIADCZENIA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
Oswiadczam, ze moja corka/ moj syn:

( nazwisko 1 1mi¢ dziecka)

nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkéw najblizszej rodziny, otoczenia

nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.
Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak chorobowych

Jednoczesnie o$wiadczam, iz jestem $wiadom/ $wiadoma pelnej odpowiedzialnosci za dobrowolne

przyprowadzenie dziecka do Ztobka Miejskiego w Czeladzi w aktualnej sytuacji epidemiologicznej.

Os$wiadczam, iz zostaltam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego dziecka i
naszych rodzin mimo wprowadzonych w zlobku obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich srodkow
ochronnych zdaje¢ sobie sprawe, ze na terenie placowki moze doj$¢ do zakazenia COVID — 19 w przypadku
wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w ztobka Dyrektor wraz z organem prowadzgcym na podstawie
wytycznych powiatowej stacji sanitarno- epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych dziatan w

przypadku stwierdzenia na terenie placéwki zakazenia.

* W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow u dziecka/osoby z kadry pracowniczej, osoba ta
zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym wczesniej [ZOLATORIUM, wyposazonym w
niezbedne $rodki ochrony osobistej, niezwlocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun prawny dziecka

oraz stosowne shuzby i organy.

* Rodzic/opiekun prawny jest §wiadomy tego, ze w obecnej sytuacji w kraju na placowkach sg stosowane

srodki odkazajaco-dezynfekujace.

* Ja jako rodzic/opiekun prawny jestem w petni §wiadomy, iz na wlasng odpowiedzialno$¢ przyprowadzam

dziecko do ztobka i w razie zachorowania nie beda roscic pretensji wobec zlobka.

(podpis rodzicow/opiekundow prawnych)
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Zalgcznik nr 2 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Czeladz, dnia 01.09.2020 r.

( Nazwisko i imi¢ rodzicow/opiekunow prawnych oraz adres zamieszkania)
DEKLARACJA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
Ja nizej podpisana/podpisany o§wiadczam, ze:

[] - Zapoznatem/lam si¢ z trescig ,,PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI W
OKRESIE PANDEMII COVID-19”

[] - Zobowiazujg si¢ do przestrzegania obowigzujacych PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19” zwigzanych z rezimem sanitarnym przede wszystkim:
przyprowadzania do ztobka tylko i wylgcznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury ciata oraz natychmiastowego odebrania dziecka z placéwki (max.lh) w razie wystapienia
jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placowce. Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w
chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do
placéwki i bedzie mogto do niej wroci¢ po wypisaniu o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego, iz

jego dziecko jest zdrowe i moze uczeszczaé do ztobka.

[] - Wyrazam zgodg na pomiar temperatury ciata dziecka:

* przy wejsciu 1 w trakcie pobytu dziecka w placowce

* w razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawow zdrowotnych

[] - Zobowiazuj¢ si¢ do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej

odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

(podpis rodzicow/opiekundw prawnych)
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Zalacznik nr 3 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-

19 Czeladz 01.09.2020 r.

INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI

(porecze, klamki, wlaczniki §wiatla, uchwyty, krzesla, blaty stolow)

1. Przygotowanie odpowiedniego sprzetu (wiaderko, $cierka, ggbka, itp.) i $rodkow niezbednych do
przeprowadzenia mycia i dezynfekcji.

2. Mycie wodg z dodatkiem $rodka myjacego dostepnego w placowce.

3. Dezynfekcja:
- spryskanie powierzchni $rodkiem dezynfekujacym dostepnym w placdwce.

4. Osuszanie — przez pozostawienie w celu naturalnego odparowania wody lub suszenie za pomoca

jednorazowych recznikow.
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Zalacznik nr 4 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-

19 Czeladz 01.09.2020 r.

INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilos¢ 0 *\a

preparatu, aby dionie // S

' byty catkowicie / == \

| zwilzone an ‘ é g

|| : /—\L%

/ /

Z S
A \\\_ P

Pocieraj dtor o dtori
rozprowadzajac

\ preparat na caia
powierzchnig [

Pocieraj wewngtrzng
. czegscia prawej

\ dtoni o grzbietowa
czesd lewej dioni

/ i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
\ czesciami dtoni
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Pocieraj gérng czesdc
palcow prawej dioni
o wewnetrzng czesé
lewej dioni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschniegciu rece
s3 zdezynfekowane




Zalacznik nr 5 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-
19 Czeladz 01.09.2020 r.

INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO MYCIA RAK

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie
dtoni.
Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej
i na przemian. dtoni i na przemian.
Sphuczstarannie
dtonie, zeby usunaé .
mydto. Wysusz je \ﬂﬂ . chii
starannie.

vbv

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/G\Sgovpl @/Glsfgovfpl g/gis.gov.pl
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Zalacznik nr 6 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-
19 Czeladz 01.09.2020 r.

INSTRUKCJA ZDEJMOWANIA REKAWICZEK

L((

W uOrganlzatlon

\\U Jak praW|d{°W° ﬁ% Y, World Health
/ natozyc i zdjac rekawice

\ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

;,} ;/‘\“A
/ 7/ < : -
—
e s -
N T b i
(1] ST 2 | B 2
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
=N i ptynnym ruchem wsun jg na dton T,
(\\___ _— I\ij >/
ﬁ [‘ - /f% = i
N el
4
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

(o
N
(=
5 m
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete (=)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
Gtéwny Inspektorat Sanitarny o /GIS_gov 0 /GlISgovpl /GIS_gov_pl Q/gis.gov,pt
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Zalacznik nr 7 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-
19 Czeladz 01.09.2020 r.

INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI ZABAWEK

Zabawki, z ktorych korzystaja dzieci nalezy czysci¢ w dwoch etapach:
Etap 1: mycie, czyszczenie:
o Kazda zabawke nalezy doktadnie umy¢ — powierzchnie zabawki nalezy przemyc¢ ciepta woda z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn ( jedna tyzka stotowa ptynu do naczyn na 5 litrow wody).
e Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostgpne miejsca.
Drugim niezbednym etapem jest dezynfekcja zabawek za pomoca preparatu dostepnego na placowce.
Etap 2: dezynfekcja:
Przed dezynfekcja kazda zabawka powinna by¢ umyta.
e Zabawki powinny by¢ dezynfekowane:
- spryska¢ zabawke srodkiem dezynfekujacym,

- po dezynfekcji sptukuj woda i pozostaw do wyschniecia.
e Srodki dezynfekujace nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta.
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Zalacznik nr 8 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-
19 Czeladz 01.09.2020 r.

INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO ZAKLADANIA 1 ZDEJMOWANIA MASECZKI

Jak prawidtowo (@
natozyc i zdja¢ maseczke

| A

722X World Health

@
1‘1’ Organization

i
2l Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy I'j:_\
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

. - - "“QT“‘O"'
Nie wrzucaj maseczki /\/\7 o
- s

' {'
do toalety! Ministerstwo Zdrowia N7y
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Zalacznik nr 9 do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-
19 Czeladz 01.09.2020 r.

INSTRUKCJA MYCIA I DEZYNFEKCJI LEZAKOW

Etap 1: (mycie):

Raz w tygodniu po lezakowaniu dziecka zdejmujemy posciel do prania.
Posciel nalezy wypra¢ w temperaturze powyzej 60 stopniach.

Lezak nalezy umy¢ wodg z ptynem do naczyn (jedna tyzka stotowa ptynu do naczyn na 5 litréw wody).

A w DB

Nalezy zwroci¢ uwage trudno dostgpne miejsca.
Etap 2: (dezynfekcja):
Przed kazda dezynfekcja kazdy lezak powinien by¢ umyty.

1. Lezak nalezy spryska¢ srodkiem dezynfekujacym i pozostawi¢ do wyschnigcia.

Srodki dezynfekujace nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniem producenta.
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