PLAN PRACY NA MIESIAC STYCZEN

GRPA WIEWIORKI

. Zajecia dydaktyczne

W Kkrainie Eskimosow 10.01.2020r.
- wszystkie grupy zaproszone na zajecia do grupy Wiewidrek;

- opowies¢ o krainie Eskimosow (gdzie mieszka Eskimos?, co je?, jak si¢ ubiera?,
gdzie $pi?, co robi w ciggu dnia?);

- opowies¢ o foce, niedzwiedziu polarnym i pingwinie;

- arktyczne memory;

- zabawa ,,Ratowanie foki” — przej$cie wybranych dzieci po krze zrobionej z papieru i
uratowanie foki. Zababwa z elementami rownowagi;

- ,,Rzut $niezka do celu” — robienie $niezek z papieru i rzucanie nimi do celu;
Dzien Babci i Dziadka 21.01.2020r.

- omoOwienie roli Babci 1 Dziadka w rodzinie;

- przygotowanie laurek i kwiatkow dla babci 1 dziadka;

- §piewanie piosenek przez opiekunki o babci 1 dziadku;

Bal Karnawatowy 31-01-2020r.

- wszystkie grupy zaproszone na zajecia do grupy Biedronek

. Zajecia ruchowe

- codzienna gimnastyka wg metody Weroniki Sherborne (opanowywanie lekow,
emocji, rozwijanie wzajemnych kontaktoéw, maszerowanie, kotysanie, bieganie,
¢wiczenia w parach);

- zabawy ruchowo-nasladowcze: ,,Jedziemy na sankach”, ,,Jedziemy na nartach”,
,Lepimy balwanka”. Zabawy rozwijajace wigksze partie ciala;

- ,,Lapiemy $niezki” — opiekunka puszcza banki, a dzieci probujg je ztapa¢ w raczki.
Zwigkszanie zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciala — dzieci mtodsze;

- ,,Toczymy $niegowe kule” — zabawa ruchowa z elementami toczenia;

- ,,Zbieramy ptatki $niegu” — ¢wiczenia ruchowe rozwijajace szybko$¢ — dzieci
starsze;

- ,,Chodzenie po lodowej krze” — zabawy z elementami rOwnowagi;



3. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- praca plastyczna ,,Kolorowy szalik” — wyklejanie kontur szalika kawatkami bibuty;

- zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne: klocki drewniane, piramidy — dzieci mtodsze,
puzzle, uktadanki — dzieci starsze;

- dopasowywanie ksztattow do otworow (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —
celowanie 1 wktadanie. Stymulacja procesOw spostrzegania oraz koordyncji
wzrokowo-ruchowej. Dopasowywanie ksztattu foremek — dzieci mtodsze;

- kompozycja przestrzenna ,,Czapka” — naklejanie gotowych elementéw wycietych
przez opiekunke z kolorowego papieru po odpowiednim utozeniu na kartce — dzieci
starsze. Cwiczenia usprawniajace mate ruchy reki (dtoni, nadgarstka, palcow);

4. Zajecia umuzykalniajgce

- zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce zimowej: ,,Zima, zima, zima”, ,,Hu, hu,
ha, nasza zima zta”;

- zabawy kotowe do piosenki ,,Mam biedronke kropkowang”, ,,Uciekaj myszko do
dziury”;

- nasladowanie glosem i ruchem dzwigkow zimowej aury: pada $nieg, wieje wiatr,
zamie¢, mroz;

- zaj¢cia rytmiczno-ruchowe z piosenka ,,Pingwinek”;

- ,Noworoczne tance” — wspolne tance i zabawy przy muzyce;

5. Zadania wychowawcze i opiekuncze

- wpajanie nawykow grzecznosciowych, higienicznych 1 porzadkowych: mi.in.
uzywanie zwrotow ,,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”, mycie raczek i1 buzi po positkach,
porzadkowanie zabawek, zasuwanie krzeset — dzieci starsze;

- doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia
z kubeczka — dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zgtaszania
potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika - dzieci
starsze,

- rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji,
doskonalenie nawyku wspoélnej, zgodnej zabawy, prawidlowe 1 bezpieczne
korzystanie z zabawek;

- doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia 1 prosby
opiekunek.



Zima, zima, zima,

Pada, pada $nieg.

Jadg, jade w $§wiat sankami,
Sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, dzyn!-

Dzyn, dzyn, dzyn!-

Dzyn, dzyn, dzyn!

Jaka pyszna sanna,

Parska razno kon,

Snieg rozbija kopytami.

Sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, dzyn!

Dzyn, dzyn, dzyn!

Dzyn, dzyn, dzyn!

Zasypane pola,

Sniegu caty $wiat.

Biata droga hen przed nami,
Sanki dzwonig dzwoneczkami:
Dzyn, dzyn, dzyn!

Dzyn, dzyn, dzyn!

Dzyn, dzyn, dzyn!

»ZIMA, ZIMA, ZIMA”







