PLAN PRACY NA MIESIAC KWIECIEN
GRUPA WIEWIORKI

Zajecia dydaktyczne

Wielkanoc 08.04.2020r.

Wszystkie grupy zaproszone na zajecia do grupy Biedronek

Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki — dzien owocowy 20.04.2020r.

- przygotowanie owocowych szasztykow 1 satatki owocowej wraz z degustacja
- §piewanie 1 inscenizacja tresci piosenki ,, Witaminki”

- ,,Owocowy raj” - zabawa dydaktyczna jaki to owoc. Rozpoznawanie owocow ukrytych w
zaczarowanym worku

- ,Zielone jabluszko” - kompozycja przestrzenna — wyklejanie szablonu jabika wetng

Dzien Flagi 30,04.2020r.

- omdowienie polskich symboli narodowych: ,,Mazurek Dabrowskiego”, ,,Godlo”, ,,Flaga”
- praca plastyczna ,,Polska flaga™ - wyklejanie kontur flagi ptatkami kosmetycznymi

- wspdlne od$piewanie hymnu panstwowego



Polskie Symbole Narodowe
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Zajecia ruchowe

- kontynuacja codziennej gimnastyki wg metody Weroniki Sherborne (opanowywanie lekow, emocji,
rozwijanie wzajemnych kontaktow, maszerowanie, kotysanie, bieganie, ¢wiczenia w parach)

- ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu — chodzenie na palcach, na pigtach, na bocznych krawedziach stopy

- ,, Uciekajaca pisanka” - zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie
piteczkami do celu z odpowiedniej odleglosci — dzieci starsze, turlanie pitek — dzieci mtodsze.

- ,Skaczace zajaczki” — zabawy ilustrowane ruchem ciata, nasladowanie ruchow skaczacych zajaczkoéw
- ,,Ida kaczuszki” - zabawy z elementami rownowagi. Ksztalttowanie koordynacji ruchowej
- zabawy z chustg animacyjng oraz zabawy w tunelu z elementami czworakowania

- ,Slalom z pisank3” - przemarsz z pisanka w rgku pomig¢dzy przeszkodami ustawionymi przez
opiekunki

- ,,R0b to co ja” - zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci nasladuja ruchy opiekunek
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Zajecia manipulacyjno-konstrukceyjne

- praca plastyczna ,,Kolorowa pisanka” — wyklejanie kontur pisanki kawatkami kolorowego papieru;

- zabawa konstrukcyjna ,,Domek zajaca” - budowanie z uzyciem klockéw waflowych

- ,,Biedroneczki sg w kropeczki” - malowanie farbami kontur biedronki oraz doklejanie czarnych kropek

- zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockow: budowanie domkow,
mostow, pociagdw

- zajecia stolikowe: uktadanie drewnianych uktadanek i puzzli — dzieci starsze, uktadanki 1 piramidy —
dzieci mtodsze

- dopasowywanie ksztaltéw do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —celowanie 1
wktadanie. Stymulacja procesow spostrzegania oraz koordyncji wzrokowo-ruchowej. Dopasowywanie
ksztaltu foremek — dzieci mtodsze;

- kompozycja przestrzenna ,,Orzel” — wspolna praca plastyczna dzieci i opiekunek

Cwiczenia usprawniajace mate ruchy reki (dtoni, nadgarstka, palcow);

Zaje¢cia umuzykalniajace

- ,,Wiosenna kapela” - gra na instrumentach muzycznych: cymbatki, grzechotki, bebenki, tamburyn
- rytmizowanie piosenek dotychczas poznanych,
- zapoznanie dzieci z hymnem panstwowym

- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: ,,Jestem muzykantem”, ,,Mam biedronk¢ kropkowang”
Dzieci uczestniczg w roznych zabawach, Spiewaja, tanczg 1 ilustrujg ruchem do poznanych piosenek

- ,,Taniec kwiatow” - dowolne, wspdlne tance 1 zabawy przy muzyce.

- nauka piosenki ,,Witaminki, witaminki dla chlopczyka 1 dziewczynki”
- kontynuacja zabawy ,,Wiosenna burza”

Pada deszczyk, pada, pada, (uderzamy palcem o podtogg lub o stolik),
Coraz predzej z nieba spada (przebieramy wszystkimi paluszkami),

Jak z konewki woda leci (uderzamy calymi dtonmi o podtogg),

A tu btyskawica $wieci (klaszczemy w dtonie nad gtowa),

Grzmot !!! (uderzamy piastkami o podtoge).



5. Zadania wychowawcze i opiekuncze

- doskonalenie umiejg¢tnosci zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego, reagowanie na polecenia i
prosby opiekunek

- utrwalanie 1 uczenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, porzadkowanie zabawek,
spokojne siedzenie podczas positkow,

- zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie,
- dbanie o jak najlepszy kontakt dziecka z opiekunka

- wpajanie nawykow grzecznosciowych : mi.in. uzywanie zwrotéw ,,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”,
,»Prosze”, ,.Dzigkuje”

- dalsze doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek i buzi po positkach,

- dalsze doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia z
kubeczka — dzieci mlodsze, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zglaszania potrzeb
fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika - dzieci starsze;

- modelowanie pozytywnych zachowan i rozwijanie relacji pomig¢dzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym
szacunku i akceptacji, doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy, prawidtowe i bezpieczne
korzystanie z zabawek,

- wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci u dziecka przez pochwaty, bycie z nim w trakcie zabawy,

Wesolych Swigt!!




Witaminki, witaminki dla chlopczyka i dziewczynki

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,
A inni chtopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wciaz mizernieje?
Bo to ghuptasek i witamin nie je!

Witaminki, witaminki,
Dla chlopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,
Dla chtopczyka 1 dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Wisnie 1 §liwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasdnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce jes¢ 1 warzywa!

Witaminki, witaminki,
Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chlopczyka 1 dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Bo zjadamy witaminki.

Mniam! Mniam!



