PLAN PRACY NA MIESIAC MARZEC

GRUPA WIEWIORKI

. Zajecia dydaktyczne

Dzien Kobiet 06.03.2020r.

- dziewczynki mate i duze obchodza swoje $wigto;

- przygotowanie upominkow dla dziewczynek;

- §piewanie piosenki pt: "Dzien Kobiet! Dzien Kobiet!”

Pierwszy dzien wiosny 19.03.2020r.
Wszystkie grupy zaproszone na zajecia do grupy Wiewidrek
(prosimy o str6j w kolorze zielonym)

- uroczyste powitanie w ztobku ,,Pani Wiosny”

- zapoznanie 1 wyjasnienie zwyczaju pozegnania zimy Marzanng

- omowienie zjawisk zachodzacych wiosng w przyrodzie i pogodzie (topnienie $niegu,
pierwsze promyki stonca, rozkwitanie pierwszych wiosennych kwiatow, budzenie si¢
zwierzat ze snu zimowego, przylatywanie ptakow)

- zabawa rytmiczno — ruchowa z piosenka ,,Byta sobie zabka mata”

- uwrazliwienie na pigkno budzacej si¢ przyrody i ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do przyrody;

- zabawa ”Szukamy pierwszych oznak wiosny” oraz zagadki Pani Wiosny;

- ,,Wiosenne kwiaty” wykonanie prac plastycznych w grupach wraz z opiekunkami.
Zastosowanie roznych technik plastycznych;

Dzien Teatru 27.03.2020r.

- opiekunki przyblizg dzieciom magi¢ teatru;

- przygotowanie i zaprezentowanie dzieciom przedstawienia teatralnego pt:
,,Dzungla” - na podstawie wierszy Jana Brzechwy i Juliana Tuwima




Zajecia ruchowe

- kontynuacja codziennej gimnastyki wg metody Weroniki Sherborne (opanowywanie
lgkow, emocji, rozwijanie wzajemnych kontaktow, maszerowanie, kotysanie,
bieganie, ¢wiczenia w parach);

- ,.Skaczace Zabki” — zabawy ilustrowane ruchem ciata, nasladowanie ruchow
skaczacych zabek;

- ,,Bociany” zabawa ruchowa z elementami rownowagi. Dzieci w rytm muzyki
fruwaja jak bociany z szeroko roztozonymi ragczkami. Na sygnat opiekunki dzieci
probuja stang¢ na jednej nodzce. Ksztaltowanie koordynacji ruchowej i stuchowej;
-,,Wiosenny wietrzyk” - zabawy z chustg animacyjna;

- zabawy w tunelu - swobodne przejscia przez tunel;

- zabawy ruchowe z elementami toczenia i ¢wiczenia w rzucie. Rzucanie woreczkami
do celu z odpowiedniej odleglosci — dzieci starsze, turlanie pitek — dzieci mtodsze;
Zabawy rozwijajace wigksze partie ciata;

- ,,Wiosenny deszczyk” — opiekunka puszcza banki, a dzieci probujg je ztapa¢ w
raczki. Zwigkszanie zakresu ruchow rak oraz koordynacji ciata — dzieci mlodsze;

- ,,Wyscig zaby ” — ¢wiczenia ruchowe rozwijajace szybkos$¢ — dzieci starsze;

Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne

- ,,Pani Wiosna” — wspoélna praca plastyczna. Wyklejanie sukni pani Wiosny
przygotowanymi przez opiekunke kwiatami.

- praca plastyczna ,,Krokus” — wyklejanie kontur kwiatka kawatkami kolorowego
papieru;

- ,Kolorowa tecza” — wyklejanie szablonu tgczy plasteling;

- zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne: klocki drewniane, piramidy — dzieci mtodsze,
puzzle, uktadanki — dzieci starsze;

- dopasowywanie ksztattow do otworow (koto, trojkat, kwadrat, gwiazda, prostokat) —
celowanie 1 wktadanie. Stymulacja procesOw spostrzegania oraz koordyncji
wzrokowo-ruchowej. Dopasowywanie ksztattu foremek — dzieci mtodsze;

- kompozycja przestrzenna ,,Bocian” — naklejanie gotowych elementow wycigtych
przez opiekunke z kolorowego papieru po odpowiednim utozeniu na kartce — dzieci
starsze. Cwiczenia usprawniajace mate ruchy reki (dtoni, nadgarstka, palcow);



Zajecia umuzykalniajace

- rytmizowanie piosenek dotychczas poznanych,

- zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce wiosennej: ,,Maszeruje wiosna”, ,,Kle-kle
Boc¢ku”, ,,Byla sobie zabka mata”

- zajecia rytmiczno-ruchowe z piosenkami: ,,Pszczotka $pi w ogrodzie”, ,,Mam
biedronke kropkowang”

- nasladowanie dzwickow wiosennej aury: wieje wiatr, swieci stonko, pada deszczyk,
burza, grzmot;

- dowolne, wspoélne tance i zabawy przy muzyce;

- nauka piosenki ,,Dzungla”

- zapoznanie z zabawg ,,Wiosenna burza”

Pada deszczyk, pada, pada, (uderzamy palcem o podtogg lub o stolik),

Coraz predzej z nieba spada (przebieramy wszystkimi paluszkami),

Jak z konewki woda leci (uderzamy catymi dtonmi o podtogg),

A tu btyskawica swieci (klaszczemy w dtonie nad glowa),

Grzmot !! (uderzamy pigstkami o podtogg).

Zadania wychowawcze i opiekuncze

- utrwalanie i uczenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole,
porzadkowanie zabawek, spokojne siedzenie podczas positkow,

- zapewnienie dziecku pogodnej 1 zyczliwej atmosfery w grupie,

- wpajanie nawykow grzecznosciowych : mi.in. uzywanie zwrotow ,,Dzien dobry”,
,Do widzenia”, ,,Prosze”, ,,Dzigkuje¢”

- doskonalenie nawykow higienicznych: mycie raczek 1 buzi po positkach,

- doskonalenie czynnosci samoobstugowych: wspomaganie nauki samodzielnego picia
z kubeczka — dzieci mtodsze, postugiwanie si¢ tyzka, indywidualne proby zgtaszania
potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego korzystania z nocnika - dzieci
starsze,

- rozwijanie relacji pomiedzy dzieé¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji,
doskonalenie nawyku wspoélnej, zgodnej zabawy, prawidtowe i bezpieczne
korzystanie z zabawek,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u dziecka przez pochwatly, bycie z nim w
trakcie zabawy,

- doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia 1 prosby
opiekunek.



FRERR

,Kle — Kkle bocku”

Kle — kle bocku, kle —kle
Witaj nam bocianie,
taka ci szykuje,

taka ci szykuje

Zabki na éniadanie

Kle — kle bocku, kle — kle
UsigdzZ na stodole,
Chtopcy ci szykuja,
Chtopcy ci szykuja,

Gniazdo w starym kole.

Kle — kle bocku, kle — kle
Witamy Cie radzi,

Gdy zza morza wracasz,
Gdy zza morza wracasz,

Wiosne nam prowadzisz



