
 

PLAN ZAJĘĆ NA GRUDZIEŃ 

PSZCZÓŁKI 2019 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE  

1. BARBÓRKA -dnia 04.12.2019r wszystkie grupy ze Żłobka zaproszone są na 

zajęcia do grupy Wiewiórek 

2. MIKOŁAJKI -dnia 06.12.2019r wszystkie grupy zaproszone są na zajęcia do 

grupy Biedronek 

3. ŚWIĘTA TUŻ, TUŻ -dnia 16.12.2019r na naszej grupie odbędą się zajecią 

dla wszystkich dzieci z całego Żłobka które wprowadzą Nas w świąteczny, 
radosny nastrój. Będziemy poznawali tradycje związane z Bożym 
narodzeniem , śpiewali wspólnie kolendy i ubierali choinkę. Opiekunki wraz 
z dziećmi zainscenizują piosenkę pt ,, Dla kogo te dary" .Dzieci bedą 
otwierały drobne prezenty dla swoich grup oraz wspólnie ozdobmy wielką 
bombke oraz poprowadzimy wiele innych świątecznych zabaw. 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

1. TOCZENIE ŚNIEŻNEJ KULI przez tor przeszkód zrobiony z prezentów- starsze 
dzieci dodatkowo bedą musiały ustawić kulę na górze lodowej zrobionej z 
pudełek- ogólnorozwojowa zabawa ruchowa kształtująca motorykę dużą, 
sprawność fizyczną, postawę ciała i rownowagę. 

2. RENIFER CIĄGNIE SANIE -dzieci w przebraniu renifera ciągną Mikołajowe 
sanie a opiekunki dokładają do nich drobne prezenty - ćwiczenie 
usprawniające duże partie mięśniowe, oraz przyswajanie pojęcia lekkie i 
ciężkie. 

3. ZABAWY NAŚLADOWCZE -dzieci powtarzają ruchy opiekunek, podskoki, 
skręty, przysiady i obroty. 



ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE 

1. Zapoznanie z nowymi piosenkami o tematyce świątecznej i zimowej tkj. 
,,Mikołaj się zbliża" ,,A Mikołaj pędzi a Mikołaj gna" ,,7 reniferów'' ,,Hu hu 
ha" ,,Choinka" ,, Santa Claus is coming to town"  ,,Ding dong, ding dong" 

ZAJĘCIA KONSTRUKCYJNO-MANIPULACYJNE 

1. MOTORYKA MAŁA- ćwiczenie doskonalające ruchy rąk , palców i 
nadgarstków po przez budowanie z rożnego rodzaju klocków toru 
saneczkowego dla Mikołaja.  

2. FORMOWANIE ŚNIEŻNYCH KUL-ćwiczenia z zakresu regulacji napięcia 
mięśniowego rąk. Dzieci formują kule z papieru i wrzucają je do kosza , 
starsze dzieci będą robiły to z daleka a młodsze z bliska. Pózniej odbędzie się 
bitwa na śnieżki. 

3. BUDOWANIE PŁATKÓW ŚNIEGU z klocków o kształcie gwiazdek 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE 

1. BIAŁA BRODA MIKOŁAJA - wyklejanie watą brody mikołaja 

2. ZDOBIENIE PIERNICZKÓW - malowanie i przystrajanie ciasteczek 

3. BOMBKA- odbijanie na choince kolorowymi farbkami bombeczek 
zrobionych z patyczków do uszu. 

4. PRACA WSPÓLNA - cała grupa ubiera choinke z bristolu kolorowymi 
dekoracjami. 

5. FAJERWERKI - tworzenie obrazu wybuchających fajerwerków za pomocą 
szczoteczki do zębów i kolorowych farb 
 

A MIKOŁAJ PĘDZI... 

. Już na płatkach śniegu przyfrunęły święta 

Teraz wszystkie dzieci marzą tylko prezentach 

Sanie Mikołaja dzwonią dzwoneczkami 

Święty Mikołaju, bądź już wreszcie tutaj z nami 

 



Ref.: A Mikołaj pędzi, a Mikołaj gna 

Od domu do domu ciężką pracę ma 

Jego piękną brodę pokrył srebrny lód 

Gdyby tak biedaczek już odpocząć mógł. 

 

2. Święty Mikołaju my ci pomożemy 

I wszystkie prezenty szybko dzieciom rozniesiemy 

Potem pod choinką siądziesz razem z nami 

Też swój prezent znajdziesz w pięknym koszu z paczuszkami 

 

 

 

 

 

 


