PLAN ZAJEC NA GRUDZIEN

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. BARBORKA -dnia 04.12.2019r wszystkie grupy ze Ztobka zaproszone s3 na
zajecia do grupy Wiewiorek

2. MIKOtAJKI -dnia 06.12.2019r wszystkie grupy zaproszone sg na zajecia do
grupy Biedronek

3. SWIETA TUZ, TUZ -dnia 16.12.2019r na naszej grupie odbeda sie zajecia
dla wszystkich dzieci z catego Ztobka ktére wprowadzg Nas w $wigteczny,
radosny nastrdj. Bedziemy poznawali tradycje zwigzane z Bozym
narodzeniem, spiewali wspdlnie kolendy i ubierali choinke. Opiekunki wraz
z dzie¢mi zainscenizujg piosenke pt ,, Dla kogo te dary" .Dzieci bedg
otwieraty drobne prezenty dla swoich grup oraz wspdlnie ozdobmy wielka
bombke oraz poprowadzimy wiele innych swigtecznych zabaw.

ZAJECIA RUCHOWE

1. TOCZENIE SNIEZNEJ KULI przez tor przeszkdd zrobiony z prezentdw- starsze
dzieci dodatkowo bedg musiaty ustawié¢ kule na gérze lodowej zrobionej z
pudetek- ogdlnorozwojowa zabawa ruchowa ksztattujgca motoryke duzg,
sprawnosc fizyczng, postawe ciata i rownowage.

2. RENIFER CIAGNIE SANIE -dzieci w przebraniu renifera ciggng Mikotajowe
sanie a opiekunki doktadajg do nich drobne prezenty - éwiczenie
usprawniajgce duze partie mieSniowe, oraz przyswajanie pojecia lekkie i
ciezkie.

3. ZABAWY NASLADOWCZE -dzieci powtarzaja ruchy opiekunek, podskoki,
skrety, przysiady i obroty.



1. Zapoznanie z nowymi piosenkami o tematyce sSwigtecznej i ziimowej tk;j.
,»Mikoftaj sie zbliza" ,,A Mikotaj pedzi a Mikofaj gna" ,,7 reniferéw" ,,Hu hu
ha" ,,Choinka" ,, Santa Claus is coming to town" ,,Ding dong, ding dong"

ZAJECIA KONSTRUKCYJNO-MANIPULACYIJNE

1. MOTORYKA MALA- ¢wiczenie doskonalajgce ruchy rak , palcow i
nadgarstkéow po przez budowanie z roznego rodzaju klockéw toru
saneczkowego dla Mikoftaja.

2. FORMOWANIE SNIEZNYCH KUL-¢wiczenia z zakresu regulacji napiecia
miesniowego rak. Dzieci formujg kule z papieru i wrzucajg je do kosza,
starsze dzieci bedg robity to z daleka a mtodsze z bliska. Pézniej odbedzie sie
bitwa na sniezki.

3. BUDOWANIE PLATKOW SNIEGU z klockdw o ksztatcie gwiazdek

1. - wyklejanie watg brody mikotaja
2. ZDOBIENIE PIERNICZKOW - malowanie i przystrajanie ciasteczek

3. BOMBKA- odbijanie na choince kolorowymi farbkami bombeczek
zrobionych z patyczkéw do uszu.

4. PRACA WSPOLNA - cata grupa ubiera choinke z bristolu kolorowymi
dekoracjami.

5. FAJERWERKI - tworzenie obrazu wybuchajacych fajerwerkdéw za pomoca
szczoteczki do zebdw i kolorowych farb

A MIKOtAJ PEDZI...
. Juz na ptatkach $niegu przyfrunety swieta
Teraz wszystkie dzieci marzg tylko prezentach
Sanie Mikotaja dzwonig dzwoneczkami

Swiety Mikofaju, bad? juz wreszcie tutaj z nami



Ref.: A Mikotaj pedzi, a Mikotaj gna
Od domu do domu ciezka prace ma
Jego piekng brode pokryt srebrny |6d

Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé mdgt.

2. Swiety Mikotaju my ci pomozemy
| wszystkie prezenty szybko dzieciom rozniesiemy
Potem pod choinka sigdziesz razem z nami

Tez swoj prezent znajdziesz w pieknym koszu z paczuszkami




