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Zajęcia dydaktyczne 

 Dzień Zwierząt Leśnych : 

poznajemy zwierzęta leśne - dzieci starsze i młodsze, 

rozpoznawanie zwierząt leśnych na obrazkach - dzieci starsze 

rozpoznawanie odgłosów zwierząt leśnych - dzieci starsze 

wspólne śpiewanie i taniec do piosenki „ Tańcząca wiewióreczka ”. 

 Świat Emocji  

Wszystkie grupy zaproszone do grupy Biedronki. 

 Dzień Pluszowego Misia: 

inscenizacja urodzin Misia 

degustacja miodu  

przyklejanie pszczółek na plaster miodu  

rzut woreczkiem w pluszowego Misia - ćwiczenie koncentracji i koordynacji ruchu 

dłoni  

wspólne zaśpiewanie Misiowi „Sto lat”  

taniec i  śpiewanie piosenek z nawiązaniem do maskotki (m.in. jadą, jadą misie; stary 

niedźwiedź mocno śpi; rosyjski niedźwiadek). 

 

Zajęcia konstrukcyjno- manipulacyjne 

 

 „Wysoka i niska wieża” - budowanie wieży, utrwalanie pojęć wysoki i niski. 

 Tworzenie prostych budowli z klocków waflowych i drewnianych. 

 Układanie drewnianych puzzli. 

 

Zajęcia plastyczne 

 

 „Jesienny Parasol”- naklejanie wyciętych elementów parasola na kartę - dzieci 

starsze; próba naklejenia jednego elementu z pomocą opiekunki - dzieci młodsze. 

 „Jesienna Baletnica”- praca plastyczna z wykorzystaniem jesiennych liści. 

 „ Jesienny Ogródek”- malowanie farbami konturów warzyw. 

 „Deszczowe Chmurki”- praca plastyczna z wykorzystaniem płatków kosmetycznych. 

 

 

 



Zajęcia umuzykalniające 

 

 Taniec i śpiewanie piosenki „ Jestem muzykantem”. 

 Rozpoznawanie odgłosów leśnych zwierząt - dzieci starsze. 

 Gra na instrumentach - dzieci starsze, próba gry - dzieci młodsze. 

 

Zajęcia ruchowe 

 

 Tor przeszkód przez półkule sensoryczne i tunel. 

 Wrzucanie piłki do kosza z odpowiedniej odległości - dzieci starsze. 

 Zabawy z piłką: turlanie - dzieci młodsze; podrzucanie i łapanie - dzieci starsze. 

 „Idzie Jeż”- przechodzenie slalomem z jabłuszkiem w dłoni - dzieci starsze; zabawa z 

elementami równowagi. 

 

Tańcząca Wiewióreczka 

 

ref. Wiewióreczka mała, po lesie biegała 

Hopsa sasa, hopsa sasa, po lesie biegała 

 

1. Spotkała jeżyka, tańczyli walczyka 

Tańczyli walczyka raz, dwa, trzy, raz, 

tańczyli walczyka raz, dwa, trzy, raz 

 

ref. Wiewióreczka mała, po lesie biegała 

Hopsa sasa, hopsa sasa, po lesie biegała 

 

2. Spotkała owieczkę ,tańczyli poleczkę 

Raz i dwa i, Raz i dwa i, tańczyli poleczkę 

 

ref. Wiewióreczka mała, po lesie biegała 

Hopsa sasa, hopsa sasa, po lesie biegała 

 

3. Spotkała ślimaka, tańczą kujawiaka. 

Raz i dwa,Raz i dwa, trzy tańczą kujawiaka 

 

ref. Wiewióreczka mała, po lesie biegała 

Hopsa sasa, hopsa sasa, po lesie biegała 

 

4. Spotkała szaraka ,tańczą krakowiaka 

Dookoła polany ,tańczą krakowiaka 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


